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Kochane Dzieciaki!

Zapraszamy Was do postuchania i za§piewania pio-
senek, ktére dawno, dawno temu $piewali Wasi rodzice.
Po trzydziestu pieciu latach zebraliémy caly worek pio- -
senek Fasolek. W tym zbiorku znajdziecie nasze ulubio-
ne. Dowiecie sie tez, jak powstawaty. Najpierw ja, Ewa
Chotomska, oraz ja, Andrzej Marek Grabowski, wymy-
 &lalismy teksty, a nasz przyjaciel Krzy$ Tik-Tak - Krzysz-
tof Marzec, ktéremu wszystko w glowie gra, tworZyl do
nich muzyke. Tych Fasolkowych' piosenek mamy ba-
aaaaaardzo duzo. " ki

W naszej jubileuszowej ksigzce proponujemy Wam
| dwad21esc1a ‘przebojow do poczytania, posluchama
1 zaspiewania. '

Przesytamy Wam jubileuszowe buziaki Tik-Taki!
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Ewa Chotomska Ciotka Klotka i
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Andrzej Mafek Grabowski - Profeéo; CiekaWski
2ok Naree

-Krzysztof Marzec — Pan Tik-Tak



TJa-Eua Chotomesked,

NIE MA JAK FASOLKI

Dawno, dawno temu, kiedy Wasi rodzice - byli mali, we wrze$niu
1983 roku pojawit sie na ekranach Telew1z]1 Polskle] program dla
dzieci Tik-Tak. W studiu, gdzie nagrywalismy ten program, stal wiel-
ki zegar. Na kazdej godzinie wisiata kolorowa tabliczka — zaproszenie
do zabawy, do obejrzenia teatrzyku lub fllmu, na wycieczke do lasu
lub na wiejskie podwoérko, nauka piosenki i wiele innych propozycji.

Prowadzacym - Panem Tik—Takiem — zostal Andrzej Marek
Grabowski. Pomagatam mu w tym ja = Ewa Chotomska. Gratam role
~ Ciotki Klotki — kolorowej i szalonej, podobnej troszeczke do mojej
ukochanej Mary Poppins. Razem z nami zagoscily w Tik-Taku Fasol-
ki — laureaci dzieciecego konkursu piosenki. Oboje z Andrzejem pi-
saliSmy scenariusze programu i teksty piosenek dla Fasolek. Pewnie
ciekawi jestescie, skad wzieta sie nazwa Fasolki? Zaspiewajcie game,
._awszystko stanie sie jasne: do-re-mi-fa-sol-la. - : :

Muzyke do wigkszosci piosenek skomponowat Krzys Marzec, .
ktéry po trzech latach zostal Panem Tik-Takiem. Byto to w momen-
cie, kiedy Andrzej wymyslit nowy program telewizyjny, gdzie wcielit
sie w posta¢ Profesora Ciekawskiego.

Tak to sie zaczelo i dalej wszystko ,,gra” Zostahsmy jedng wspa—r
niala wielkg rodzing, ktéra roénie jak ciasto drozdzowe. Jest nas co-
raz wiecej i wiecej. I wszyscy zgodnym choérem twierdzimy, ze ,,nie

“ma jak Fasolki, na deszcz i na pogode”. Ciekawi nas, czy i Wy myslicie
‘podobnie!
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Zaczelo sie niewinnie tak:
byt casting do zespotu.

I kazdy, kto miat kilka lat,
mogt stanag¢ w nim do boju.
Na korytarzu szum i gwar
rodzicéw z pociechami,

~
na scenie kazdy $piewac chcial 0a @
i tanczy¢ z artystami. &
Refren: Bo nie ma jak Fasolki, j

na deszcz i na pogode, / bis

wesole., ro‘zs'pie.wane, i,

Fasolki wiecznie mlode! | = . e

Po roku znéw sie zjawit thum / X,
chlopakoéw i dziewczynek, o

zza drzwi dochodzit cichy szum C\’J@ Qj

sprawdzianu przy pianinie. _ 2

c)

To nic, ze trzeba dtugo stac 2

J

w kolejce na egzamin,
gdy w teledyskach mozna gra¢ \k
i $piewac przed fanami.

Z‘:»



Refren: Bo nie ma jak FasolKki...

Trzydziesci pig¢ mineto lat
przygody z Fasolkami,
piosenki nasze poszly w $wig
dorosli nasi fani.
Lecz c6z za rados¢ jeszcze raz
wystapi¢ moc na scenie '
i patrze¢, jak oglada nas
nastepne pokolenie.

Refren: Bo nie
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WITAMINKI DLA CHLOPCZYKA
1 DZIEWCZYNKL ..

Kiedys czgsto chodzilem do przedszkola 1 to weale nie dla- A8

tego, ze bytem przedszkolakiem. Bylem juz catkiem dorosty.
Pracowalem w telewizji i przygotowywalem dla Waszych rodzi- - s
oW, ktorzy wowczas byli dzie¢mi, program Tik-Tak. W przed-
szkolu krecitem kroétkie filmiki, tak zwane fehetony, ktore pézniej
widzowie mogli obejrze¢ w programie Pewnego razu nagrywa-
?hsmy felieton o zdrowym ]edzenlu Przedszkolakl z apetytem
{palaszowaiy jabtka, gruszki, marchewkl 1ka1arepk1 Niestety =~
w kazde) gruple znajdzie sie czarna owca W przedszkolu czatna g b
owcg byl pewien Jasio. Tw1erd21l ze me lub1 OWOCOW 1warzyw,
nie chciat ich jes¢. : : :

Kiedy wychodzitem z przedszkola, chiopcy grah na placu _

ézabaw w pitke. Przez chwﬂe; patrzylem na dryblmgl, strzaly

- igole. Tu takze wyr6znial sig Jasio. Niestety rowniez niekorzyst--

nie. Gra w pilke szta mu tak samo slabo, jak jedzenie warzyw
~ i owocéw. Pomyslalem sobie wtedy No tak, ktos, kto Zle sie odzy-
wia, nie ma energii do zabawy. Od tej mysli do napisania piosenki,
ktora stata si¢ wielkim przebojem, droga byta j juz prosta. Tak pro-
sta jak stwierdzenie, ze ,,kto chce byc silny, zdrowy jak ryba, musi

~_owoce jes¢ i warzywﬁy o
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Spojrzcie na Jasia, co za chudzina:
staby, mizerny, ponura mina,

a inni chtopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek*!

Parlando: Dlaczego Jasio wcigz mizernieje?
Bo to gluptasek, witamin nie je!

Refren: Witaminki, witaminki
dla chlopczyka i dziewczynki. / bis
Wszyscy mamy dziarskie minki, —O

bo zjadamy witaminki!

Wisnie i §liwki, ruda marchewka, o

gruszka, pietruszka i kalarepka, 0 )7
kwasne porzeczki, stodkie maliny

— to wszystko wlasnie sg witaminy! §

Parlando: Kto chce by¢ silny, zdrowy jak ryba,
musi owoce jes¢ i warzywa!

Refren: Witaminki, witaminki. ..
Mniam, mniam!

* Zbigniew Boniek - polski pitkarz grajacy od 1968 do
1988 roku. Przez FIFA (Migdzynarodowa Federacja Pitki
Noznej) uznany za jednego ze stu najlepszych pitkarzy
$wiata w historii footballu.




